raum fur neues




Ayurveda Health Coaching

Basierend auf dem ganzheitlichen, ayurvedischen
Wissensschatz entwickeln wir gemeinsam alltags-
taugliche und individuell auf Dich zugeschnittene
Losungen, um wieder Deine eigene HKraft und
Mitte zu spuren.




Personal Yoga Training

In Deiner Yoga-Einzelstunde konzentrieren
wir uns ganz auf Dich und Deine personlichen
Bedurfnisse — und tauchen tiefer in Deine
eigene Yoga-Praxis ein.



Yoga Specials

Ayurveda Yoga, Lunar Yoga oder Yin Yoga —
neben meinen regularen Yoga-HKlassen findest
Du auf meiner Website immer wieder neue
Yoga-Schmankerl.




Thai Yoga Bodywork

,Die Kunst der achtsamen Beruhrung’
verbindet Elemente aus der Thai-Massage,
dem Yoga und dem Ayurveda — sie nahrt
dabei auf wunderbare und sanfte Weise
alle Ebenen unseres Seins.



Ich freu mich auf Dich!
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