raum fur neues
yoga - ayurveda & mehr

YOGA-SPECIAL: SEMINAR & PRAKIS
Frahlingsfit mit
Yoga und Ayurveda

Sonntag 26.03.2023, 15:30-18:30h |
raumfuerneues.com GroRdingharting



Yoga und Ayurveda sind zwei Johrtausende alte Schwestern-
wissenschaften mit Ursprung in Indien. Der Frihling steht ganz
im Zeichen des Kapha-Doshas - das ayurvedische Prinzip, das
fur Struktur, Stabilitét und Wachstum steht.

Wir erfahren, was es mit den Doshas auf sich hat und wie wir sie
im Alltag fur uns nutzen kénnen. Mit einfachen Erndhrungs- und
Lebensstil-Empfehlungen aus dem Ayurveda und einer saisonal
abgestimmten Yoga-Praxis schwingen wir uns gemeinsam auf
das kommende Frihjahr ein.

In diesem 3-sttindigen Seminar- & Praxis-VWorkshop bekommen
wir einen Einblick in das traditionelle Heilsystem des Ayurveda,
erhalten konkrete johreszeitliche Tipps und setzen die neuen
Erkenntnisse in einer fruhlingshaften Yogastunde um.

Mehr Information & Buchung Uber den QR-Code:
Oder unter: https://Kkurzelinks.de/kg3z

Ich freu mich auf Dich!
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